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Was ist Universitatsmusik?

Theater und medien Hannover
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Anmeldung zum Probenwochenende

Mitsingen

Programm Sommersemester 2026

Max Bruch (1838-1920): Das Lied von der
Glocke, op. 45 (Konzertreise)

Johannes Brahms (1833-1897): Ein deutsches
Requiem, op. 45

Ludwig van Beethoven (1770-1827): Sinfonie
Nr. 9, op. 125

© Anton Sdckl
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Warum brauchen wir Universitatsmusik?

1. Positive kognitive und neurobiologische Effekte

2. Stressreduktion und psychische Gesundheit

3. Soziale Integration und Zugehorigkeit

4. Personlichkeitsentwicklung und Schliisselkompetenzen

5. Kulturelle Bildung und Identitat

6. Ausgleich und Lebensqualitat

Universitatsmusikpflege ist kein ,,Luxus®, sondern ein zentraler Bestandteil ganzheitlicher

Hochschulbildung. Sie fordert kognitive Leistungsfahigkeit, psychische Gesundheit und
soziale Kohasion.
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Gliederung: Warum brauchen wir Universitatsmusik?

Musik ist Bestandteil des Menschseins

Musik erzeugt Neuroplastizitat

Musik schafft zwischenmenschliche Verbindung
Musik hat positive individuelle und soziale Wirkungen

Fazit: Musik ist Notwendigkeit
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San-Junge, Kalahari, 2010 Schamane, Caverne du Volp
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Lenssen-Erz 2010 Ca. 16.000 vor Christi Geburt
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....und im Raum
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Der Cellist M. Crepax Chinesischer Er-Hu-Musiker
Anselmo Bucci
1887-1955
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Musik verbindet uns mit den Menschen
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St .....und mit der Vergangenheit
Eiszeit-Floten aus dem oberen Donautal
40 000 — 45 000 v.Chr.

Conard et al. Nature,
August 2009

Die Hohlen der dltesten Eiszeitkunst

Bockstein @ g lVOgtherd
Hohlenstein o Nieder-
Ollingen© o stotzingen
Baden-Wiirttemberc Rammingen
Bl ALB
o C‘ )
Blaubeuren
Sirgen- 3
stein & A Geiflenkldsterle o Ulm
o & Hohle Fels
Schelklingen -

3
:{ M:-zfgmr o Quelle und Kartengrundlage: Landesamt fiir Denkmalpflege Stuttgart.
|

Flote aus Geierknochen Flote (Oboe?) aus einem
Hohle Fels Schwanenknochen, Geissenklosterle
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GraEma=™  Das musizierende Gehirn: fast Alles ist ,,aktiv" Efferenzkopie:
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Gt Bessere Vernetzung bei Musikern: Qo

Beispiel: Verbindung von Hér- und Sprachzentren

65-Jahriger Musiker 63-Jahriger Nicht-Musiker

Wan und Schlaug:
The Neuroscientist 2010
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Unterschiede der grauen Nervensubstanz bei Musikern
(Voxel-Based-Morphometry, Gaser und Schlaug 2003)

T.value

Hirnregionen, in denen eine positive Korrelation zwischen musikalischer
Fertigkeit und VergroRerung des Volumens der grauen Substanz gefunden wurde

20 klassische Musiker, 20 Amateure, 40 Nicht-Musiker (nur mannlich)

Tearer und medien wannover
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Gemeinsames ,Wippen“ erhoht die Hilfsbereitschaft von 2-Jahrigen

Developmental Science

Developmental Science (2014), pp 1-9 DOI: 10.1111/desc.12193

SHORT PAPER

Interpersonal synchrony increases prosocial behavior in infants

Laura K. Cirelli, Kathleen M. Einarson' and Laurel J. Trainor'*?
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Rhythmisches ,,Bouncen® unterstutzt prosoziales Verhalten bei
Kleinkindern

(b) Interpersonal Synchrony (c) Interpersonal Asynchrony

Synchrony increase

Experiment 1

O Delayed Helping [211 sec)
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Asynchronous Synchronous
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Gemeinsames Singen erhoht ebenfalls die Hilfsbereitschaft
Das Froschlied 2008
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Guten__ Morgen__ gelber_  Frosch, komm auf  meine—  Hand,
Good___ Morning__ vellow_ frog, get  on my___ hand.
L G C
[ E 1 R— ]
e——r—F
[T - - - i r
Guen_ Morgen_ gelber__  Frosch, wir  tanzen.  um  den Rand
Good___ Morning vellow_  frog, we  dance_ around the rim.
L F G C G Am
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Cuak Quak Cuak Quak Ouak Ouak Wir
We
7 F G F G C
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geben_ uns  ein Klisschen_ Kuss Kuss Kuss,
give  each other__ kisses__ kiss kiss kiss.

Dank an: Kirschner S & Tomasello M (2010)
Joint music making promotes prosocial behavior in 4-year-old children.
Evolution and Human Behavior, Volume 31, Issue 5, Pages 354-364
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Das Hilfespiel

Kirschner S & Tomasello M (2010)
Joint music making promotes prosocial behavior in 4-year-old children.
Evolution and Human Behavior, Volume 31, Issue 5, Pages 354-364
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Ergebnisse des , Hilfe-Tests

2 Coding categories:
® o= 5" [ [ [ ] A: actively help until problem solved
§ S 1 [ % """ B B1: wait besides until problem solved
% G e == S I e —— S B B2: help shortly, then excuse leaving
§ I S S E— N S—— = . B B3: wait shortly, then excuse leaving
2 B C: no helping, no excuses for leaving

hovonos . - ccccconcone D - «cccocaconcefd M M hecovcnnnnanas i ......

females | males females| males
non-musical priming | musical priming

o
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Ergebnisse des Kooperations-Tests

B Cooperation test: results
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Number of pairs
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females| males females| males
non-musical priming | musical priming

o

Coding categories:
[] A: cooperative play mode

B B: mix of play modes Aand C
B C:individual play mode
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Neurologie heute 2024 e
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Zusammenfassung: die positiven Wirkungen von Musik
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Kulturelle-Humanistische Wirkungen von Musik

Mutter-Kind-Bindung

Gruppen-Bindung

Verhaltenssynchronisation / Tanz / Arbeitsrituale
Stimmungsmodulation / Mitteilung von Gefuhlen / Gllicksgefuhle
Trance / Bewusstseinsveranderung / Urlaub von Kontrolle
Liebeswerbung / Verborgene Qualitaten

Spiritualitat - Totenkult

Noakkwdh=

Biologische Wirkungen von Musik

8. Hortraining — Spracherwerb — Emotionale Kompetenz

9. Aufmerksamkeitsmodulation — Stressreduktion

10. Neuronale Vernetzung mit Transferwirkungen auf andere Fahigkeiten
11. Gedachtnisunterstutzung

12. Gesundheitsforderung

13. Heilung



Musik als Notwendigkeit: Warum Musik so wichtig ist
1.) Musikalische Aktivitaten sind Teil des Menschseins
2.) Musikalische Teilhabe ist ein Menschenrecht
3.) Musik schafft und vertieft Gemeinschaft
4.) Musik stellt Gewohntes in Frage und ermutigt zur Auseinandersetzung
5.) Musik ist somit ein dynamischer Zukunftstrager, der Losungsmoglichkeiten anbietet
6.) Musik beriihrt und erhoht Selbstwirksamkeit
7.) Musikalische Aktivitaten sind immer auch ein Erleben von Beziehungen
8.) Musikalische Aktivitaten geben uns Sinn

9.) Musikalische Aktivitaten Giberwinden unsere existenzialistische Einsamkeit

Daher mussen wir fur Universitats-Musik eintreten!
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Erschienen Februar 2026 2. Auflage: Erscheint im Herbst 2026
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